Pour tous | sans inscription | sans pré-requis

Avril 2010

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuif]

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuif]

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuit]

Tambour Mélodieux
dans les 10 directions
avec tsog

18ha 22h

29

Avec Gen Drenpa
PF - PFE [sur inscription]
Comprendre I'esprit

30

19h15 & 21h30

Joyau du coeur (sans
tsog) 17h15 & 18h15

avec Gen Drenpa
Bouddhisme
pour tous:

«La colére»
L’acceptation patiente
190302210 [108] g4

méditation guidée
12n15 & 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 a 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 2 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuit]

Huit étapes
vers le bonheur

L’amour qui exauce
les souhaits

19h30a 21h [10$]

Le joyau qui exauce les
souhaits 17h15 a 18h30

avec Gen Drenpa
Bouddhisme
pour tous:

Faire grandir
notre sagesse

19h30a21h [10§]

Jours de préparatifs du
Centre pour la transmission

Préparation du Centre pour la
transmission. Si vous souhaitez
aider, contactez la coordonatrice
a I’adresse cpe@kankala.org.
Merci de votre aide précieuse.
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méditation guidée
12h15 a 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 2 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuit]

Le joyau qui exauce les
souhaits 17h15 a 18h30

Méditation étape par
étape et prieres pour la
paix dans le monde:
Méditer avec un
mantra

10h30 2 12h [10$]

Avec Gen Drenpa
Transmission de pouvoir

de Djé Tsongkhapa

Samedi 10 avril

¢ 10h ai2h
Cérémonie de la
transmission [40$]
e 12h a14h

Repas servi et
photos du Centre de
1995 a 2010

* 14h30 a 16h30
L'offrande au guide
spirituel avec tsog

Cérémonie de la transmission [40 $]
Journée de dimanche [35$] Week-end complet [65 3]

Dimanche 11 avril
* 10h30 a 11h30
Prieres pour la paix
dans le monde et
méditation guidée
*13h30a17h
Commentaires sur:
les trois principaux
aspects de la voie

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuit]

méditation
pour parents
avec bébé

Pour tous sans inscription
et sans pré-requis. Dans
le cadre de cette activité,

Méditation étape par
étape et prieres pour la
paix dans le monde:

La méditation en action
10h30 2 12h [10$]

Huit étapes DN LR [Jour que Bouddha a fuegaesnérzneg;%%%yg:x eiEl] .
vers le bonheur Bouddhisme atteint I'illumination] ) P Bouddhisme 101
. I'enfant. Bienvenu aux
Une puissante pour tous: Loffrande au guide gands-parents, parents, | avec Gen Drenpa
ep . Avec Gen Drenpa Lillusion d’un soi spirituel avec tsog futurs parents et bebés Pour tous sans inscription
méthode de guérison EF- PFE [gur I|nscr|;1t|on] permanent o ot de 044 ans. et sans pré-requis.
5 omprendre I'espri . a 5
IO | aanio 4310220108 4, 15 1] M0 TOBS g (1081708 g
Méditation étape par
méditation guidée | méditation guidée | méditation guidée méditation guidée eg)‘(’%g;g“f:ﬁgnpdoe“_r la
120154 12h45 [gratuif] | 12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuif] p '
) ) La posture : comment
Le joyau qui exauce les le corps aide I’esprit
souhaits 17h15 a 18h30 10h30a 12h [109]
avec Gen Drenpa
Huit étapes Bouddhisme
vers le bonheur pour tous:
Comment réussir Avec Gen Drenpa Les phénoménes
dans notre pratique? | PF-PFE [sur inscription] semb[ables a
19h30 4 21h [10$)] Comprendre I'esprit des réves
19 [ 19n15 4 21h30 20| 19n30a21h [10$] 21 22 23 24 25
Méditation étape par
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée e;e});()%:;meﬁgnpdoeu_r la
120154 12h45 [gratuif] | 12015 & 12n45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuif] p '
Focaliser I'attention sur
Joyau du coeur (sans 'objet de méditation
tsog)17h15 a 18h15 10h30212h [109]
Bouddhisme otelier
, . _ Tambour Mélodieux Méditation 101
L'offrande au guide pour tous: irecti
spirituel avec tsog " ) dans les 10 directions avec Gen Drenpa
19h30 & 21h Avec Gen Dreppa . eﬁzﬁgggzt;ggs aveg tsog Pourquoi et comment
PF - PFE [sur inscription] | € : 18ha22h méditer. Pour tous.
Comprendre I'esprit étres vivants 13030 4 17h [308
26|10n15421h30 27 |19h30421h [10§] 28 29 30 1 atmpos

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Ml Qc H2J 1G2 514.521.2529
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
LE CENTRE BOUDDHISTE KANKALA EST UN ORGANISME DE BIENFAISANCE MEMBRE DE LA NEW KADAMPA TRADITION - INTERNATIONAL KADAMPA BUDDHIST UNION. # 88323 2720 RRO001. [VERSION DU 17 MARS]

info@kankala.org



