Pour tous | sans inscription | sans pré-requis
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
- - - - - - La méditation
méditation guidée méditation guidée méditation guidée meéditation guidée étape par étape
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 1245 [gratuit] | 12h15 & 1245 [gratuit] 12h15 2 12h45 [gratuit] et priéres pour la paix
Le joyau qui exauce les dans "? monde
souhaits 17h15 a 18h30 10h30a12h [109]
Huit &tapes g‘gﬂ?fohdir.“e oo agrrde
vers le bonheur , . Pour ceux ayant recu les
NachanRaTre «L'attachement» transmissions de pouvoir
Gl @D ol (oI ¢ Avec Gen Drenpa ’attachement de Bouddha Hérouka et
aimer les autres PF - PFE [sur inscription] ; ] Vajrayogini seulement
. . qui nous emprisonne jrayogini seulement.
19h30 & 21h [109] Comprendre I'esprit 10h30 4 21h [108 13h30 & 15h30
1| 19h15 2 21h30 2 A2 o 4 5 6 7
La méditation
méditation guidée meéditation guidée méditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 4 1245 [gratuif] | 12h15 & 12h45 [gratuit] | 12015 & 12h45 [gratuit] 12h15 2 12h45 [gratuit] et priéres pour la paix
Le joyau qui exauce les 10h30 4 12h [108)
souhaits 17h15 a 18h30
Bouddhi spécial St-Valentin
Huit étapes p(C))l:JI' i odzme Aimer
vers le bonheur ' sans souffrir
Faire grandi «L'attachement»

I I Avec Gen Drenpa ; ), : Enseignement sur I'amour
notre bon coeur PF - PFE [sur inscription] R;);Wge If; il t‘;de L o_ff;an?e au gtwde et I'attachement
19130 2 21h [10§] Comprendre Iesprit et l'attachemen spirituel avec tsog 13130 2 17h [309]

8| 19n15 4 21n30 9 19h30a21h [109] 10 19h15a21h30 11 12 13
La méditation
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 4 1245 [gratuif] | 12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 2 12h45 [gratuit] et priéres pour la paix
p p p
Le joyau qui exauce les 10h30 4 12h [10§)
souhaits 17h15 a 18h30
. Esprit clair,
Huit étapes Bouddhisme Esprit calme
vers le bonheur pour tous: ) .
, Réaliser notre esprit par la
Lamour: «L'aftachement» méditation. Une préparation
outil pour transformer |Avec GenDrenpa |0 . idéale pour Ia retraite a
les difficultés PF- PFE [sur |,nscr|_pt|on] qui nous libére I'Ermitage.
K Comprendre I'esprit 13h30 2 17h [30$
19h30 & 21h [109] ; 19n30 2 21h [109] a17h [308]
15[ 19n15 4 21h30 16 17 18 19 20
La méditation
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12045 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratui] 12h15 & 12h45 [gratui] et pridres pour Ia paix
Le joyau qui exauce les dans le monde
souhaits 17h15 a 18h30 10h30a12h [109]
Huit étapes ggﬂ??ohdzme o
vers le bonheur : Tambour Mélodieux
Tout le monde peut «Lattachement» g\fgg {‘gggm drections

Ul U Avec Gen Drenpa ; , .
étre notre enseignant | PF - PFE [sur inscription] | Do, @ COMPassion ) Loffrande au guide 13na17h
1930 2 21h [10§] Comprendre Iesprit pour soi spirituel avec tsog

22| 1on15a21h30 23| 1930@21N[108] 94 | 1915220045 og 26 27 28
La méditation
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12045 [gratuit] | 1215 & 12h45 [gratui] 12h15 & 12h45 [gratui] et pridres pour Ia paix
dans le monde
10h30a12h [109]
Huit étapes ggﬂ?fohdime o agpide
vers le bonheur L'aﬁachen.'\ent Pour ceux ayant regu les
. « » t issions d ir d
Accepter la défaite Avec Gen Drenpa La compassion Bouctha Hérouka et
et offrir la victoire PF - PFE [sur inscription] Vajrayogini seulement
R - pour les autres ajrayogini seulement.
19h30 4 21h [10$] Comprendre I’esprit 19h30 2 21h [10§ 13h30 & 15h30
19n15 & 21h30 2 A2l 4 5 6 7

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Ml Qc H2J 1G2 514.521.2529
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
LE CENTRE BOUDDHISTE KANKALA EST UN ORGANISME DE BIENFAISANCE MEMBRE DE LA NEW KADAMPA TRADITION - INTERNATIONAL KADAMPA BUDDHIST UNION. # 88323 2720 RRO001. [VERSION DU 15 JANVIER]

info@kankala.org



