Pour tous | sans inscription | sans pré-requis

Julllet 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Priéres pour la paix
dans le monde,
méditation guidée
Le Centre est fermé du 24 juin au 3 juillet inclusivement. Nous serons ouvert cet été. et contemplation
Avec Kelsang Shindro
10h30 a 11h30 [7$]
Tambour Mélodieux
dans les 10 directions
avec tsog
18ha 22h
28 29 30 1 2 3 4
PR . P . meditation Priéres pour la paix
méditation guidée méditation guidée pour parents dans le monde,
12h15 2 12n45 [gratuif] | 12h15 & 12h45 [gratuit] avec bébé méditation guidée
Le joyau qui exauce les Le parent médite les yeux | €t CONtemplation
souhaits 17h15 a 18h30 ouverts en présence de Avec Kelsang Shindro
I'enfant. Bienvenu aux 10h30 & 11h30 [7 $]
parents, futurs parents et
. ST R P bébés de 0 a 4 ans.
Simply Introduction & Méditation Avec Emily MacLeod
Meditate la méditation guidée 10h30 & 11h30 59
With Emily MacLeod Esprit paisible, esprit Avec Kelsang Shindro Loffrande au guide
7:15pm to 8:15pm [$7] heureux 19h30 & 21h 19h & 19h45 [59] spirituel avec tsog
Avec Marysol Moran 5
5 6 v )} 7 8 9 13h30 a 15h30 10 11
Le joyau du coeur Heart Jewel Heart Jewel Le joyau du coeur .
7hash 7:00am to 8:00am 7:00am to 8:00am 7hash Retraite de méditations
méditation guidée | méditation guidée du calme stable _
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] sur les étapes de la voie (lamrim)
Le joyau qui exauce les Avec Xavier Perraton.
° . Retraite complete [25$], 15$ par jour
souhaits 17h15 & 18h30 ou 5$ par séance. Bienvenue a tous,
. sans inscription ni pré-requis.
Simply Esprit paisible Méditation
Meditate esprit heureux guidée 09h00 & 10n00 09h00 2 10n00
With Emily MacLeod L'équanimité Avec Kelsang Shindro 10h30a11h30 10h30a 11h30
7:15pm 0 8:15pm [$7] Avec Marysol Moran 19h & 19n45 [59] 13h30 & 14h30 13h30 a 14h30
19n30a21h [10$ 15h00 a 16h00 15h00 a 16h00
12 13 MO8 44 15 16 17 18
Le joyau du coeur Heart Jewel Heart Jewel Le joyau du coeur Pria | .
7hash 7:00am to 8:00am 7:00am to 8:00am 7ha8h e [gTollIT I [ofeThe
daps le monde, )
méditation guidée méditation guidée méditation guidee
12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] et contemplation
; ; Avec Kelsang Shindro
Le joyau qui exauce les A
souhaits 17h15 a 18h30 M D 7
Simply Esprit paisible Méditation
Meditate esprit heureux guidée
With Emily MacLeod La bonté des autres Avec Kelsang Shindro Loffrande au guide
7:15pm to 8:15pm [$7] Avec Marysol Moran 19h a19h45 [59] spirituel avec tsog
19h30 221 [10$ 3
19 20 Y 22 23 9413180215015 95
Retraite de méditations
méditation guidée méditation guidée du Co!me stable ) )
12h15 a 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] sur les étapes de la voie (lamrim)
Le joyau du coeur Avec Xavier Perraton.
. Retraite compléte [25$], 15$ par jour
17h15a 18h15 ou 5$ par séance. Bienvenue a tous,
. ) . o sans inscription ni pré-requis.
Slmp_lv Esprit paisible | Tambour Mélodieux Méditation
Meditate esprit heureux g\*’;'gcs {gz 10 directions | guidée 09h00 & 10h00 09h00 2 10h00
With Emily MacLeod L'amour désirant 163 22;’ Avec Kelsang Shindro 10n30 a 11h30 10n30a11h30
7:15pm to 8:15pm [$7] Avec Marysol Moran a 19h a 19h45 [59] 13h30 & 14h30 13h30 a 14h30
19n30a21h [10$ 15h00 a 16h00 15h00 a 16h00
26 27 M08 og 29 30 31 1

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Mil Qc H2J 1G2 514.521.2529 info@kankala.org
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
LE CENTRE BOUDDHISTE KANKALA EST UN ORGANISME DE BIENFAISANCE MEMBRE DE LA NEW KADAMPA TRADITION - INTERNATIONAL KADAMPA BUDDHIST UNION. # 88323 2720 RR0O001. [VERSION DU 26 MAI]
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p— - p— - méditation Priéres pour la paix
méditation guidée méditation guidée pour parents dans le monde,
12h15 & 12h45 [gratuit 12h15 a 12h45 [gratuit 212 sditati idé
it . avec bébé | medtaton gude
Le joyau qui exauce les S
souhaits 17h15 a 18130 Pour 10uS sans IRSGEDIION | pyec Dominique Raymond
pré-requis. Dans | 40n30°3 11130 [7§]
X le cadre de cette activité,
La maladie le parent médite les yeux
i 1 it A P ouverts en présence de
Slmp.ly et l'adversite Me_d|:rc11|0n I'enfant. Bienvenu aux
Meditate Un moyen efficace guidée gands-parents, parents,
pour les transformer . futurs parents et bébés
With Emily MacLeod en altruisme %%C‘K%ﬁgg [Séhéf]ldro de 0a4ans.
. . a )
7:15pm to 8:15pm [$7] Avec Dominique Raymond Avec Emily MacLeod
2 3| 19n30a21h[108] 4 5 6|10n30a11h30 58] 7 8
méditation guidée méditation guidée Retraite de méditations
12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] du calme stable
Le joyau qui exauce les sur les étapes de la voie (lamrim)
souhaits 17h15 & 18h30 Avec Xavier Perraton. ,
Retraite compléte [25$], 15$ par jour
. ou 5% par séance. Bienvenue a tous,
) La maladie o sans inscription ni pré-requis.
Slvllmdp'l’ry , et I'adversité Meditation
edirare Les bienfaits guidée 09h00 & 10h00 09h00 & 10h00
With Emily MacLeod Loffrande au guide de la concentration Avec Kelsang Shindro 10n30 a 11h30 10n30a11h30
7:15pmto 8:15pm [$7] | spirituel avec tsog Avec Xavier Perraton 19h & 19h45 [59] 13h30 & 14h30 13h30 & 14h30
: 19h30a21h [10$ 15h00 a 16h00 15h00 a 16h00
g|1on0-210%0 49 - 12 13 14 15
e . e . Priéres pour la paix
méditation guidee méditation guidee dans le monde,
12h15 a 12h45 [gratuit] | 12h15 a 12h45 [gratuit] méditation guidée
Le joyau qui exauce les et contemplation
souhaits 17h15 a 18h30 Avec Kelsang Shindro
10n30 & 11h30 [7$]
, La maladie o
S'V'Ir:dpi%fe et I'adversité Meditation
Comment maintenir guidee
With Emily MacLeod un esprit heureux Avec Kelsang Shindro
7:15pm t0 8:15pm [$7] Avec Xavier Perrag)n 19h & 19h45 [59]
19h30 a 21h [10
16 17 9% 48 19 20 21 22
e . P . Priéres pour la paix
méditation guidee méditation guidee dans le monde,
12h15 a 12h45 [gratuit] [ 12h15 a 12h45 [gratuit] méditation guidée
et contemplation
Avec Kelsang Shindro
10h30 a 11h30 [7 §]
Simply Meditation Tambour Mélodieux
Meditate idé i
guidee dans les 10 directions
With Emily MacLeod L'offrande au guide Avec Kelsang Shindro avec tsog
7:15pm to 8:15pm [$7] spirituel avec tsog 19h & 19h45 [59] 13ha 17h
23 24 | 19030421015 95 26 27 28 29
Célébration québécoise du dharma 2010
Comment résoudre nos problemes quotidiens
et transmission de pouvoir de Bouddha Vajrapani
. N . . A Montréal avec ® 9h a 10h Méditation  9h a 10h Enseignement
Le Centre est fermé du 30 aoit au 2 septembre inclusivement. Gen Kelsang Thekchen, | [Gen Kelsang Drenpal [Gen Kelsang Thekchen]
le directeur spirituel | 111, 5 134 « 110 & 12h30 Méditation
gggg";' r‘é‘;;ﬁ/;ﬁ . Transmission de pouvoir | [Gen Kelsang Drenpa]
kadampacelebrationé.ca e S S e 15h a 16h
e 16h a 17h Enseignement | Le joyau qui exhauce
e 19h30 a 21h [Gen Kelsang Thekchen] les souhaits
Introduction © 20h30 & 21h30
[Gen Kelsang Drenpa] Le joyau qui exhauce
30 3 1 2 3 | les souhaits 4 5

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Mil Qc H2J 1G2 514.521.2529 info@kankala.org
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
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