Pour tous | sans inscription | sans pré-requis

Juin 2010

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuif]

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuif]

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuit]

Le joyau du coeur
17h15 4 18h15

avec Gen Drenpa

méditation guidée
12n15 & 12h45 [gratuit]

[Jour que Bouddha

méditation
pour parents
avec bébé

Pour tous sans inscription
et sans pré-requis. Dans

le cadre de cette activité,
le parent médite les yeux

Horaire d'été
des dimanches matins:

Priéres pour la paix,
contemplation

et méditation

1030 4 11h30 [5$]

Tambour Mélodieux esprit paisible ; ouverts en présence de
e . a tourné la roue du I'enfant. Bienvenu aux
g:gcs {gggw directions — dans un monde agité dharma] gands-parents, parents,
wvec Gen Drenpa z , ; futurs parents et bébés
18h4 22N PF - PFE [sur inscription] | S Protéger Loffrande au guide | (0% 0
Comprendre Pesprit des problémes spirituel avec tsog A
19h30 2 21h [10% ! 10h30 4 11h30 [5$]
31 | 19n15 2 21n30 1 el 3 | 19n30421h30 4 6
Festival canadien du dharma a Toronto
méditation guidée méditation guidée Avec Gen-la Kelsang Dekyong, directrice spirituelle de la NKT
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] Du 11 au 15 juin ® Consultez I'encart pour plus d'informations
Le joyau qui exauce les
souhaits 17h15 a 18h30 Prieres pour la paix,
contemplation
Huit étapes avec Gen Drenpa et méditation
A A= 10h30 a 11h30 [5
vers le bonheur esprit paisible. o8
dans un monde agité
Détruire nos problémes | avec Gen Drenpa . .
a leur racine PF - PFE [sur inscription] L‘ejoy:au qyl_rend
190304 21h [109] Comprendre Pesprit I'esprit paisible
7 | 19n15 2 21h30 g|19n0a2ih10§ g 10 11 12 13
Powa : priéres
méditation guidée méditation guidée méditation guidée pour les défunts
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] 9115 a 10h [gratuif]
Le joyau qui exauce les Priéres pour la paix,
souhaits 17h15 a 18h30 contemplation
et méditation
avec Gen Drenpa 10h30 & 11h30 [59$]
) esprit paisible
Le Centre est fermé dans un monde agité
en raison du Festival Avec Gen Drenpa
au KMCC & Toronto PF - PFE [sur inscription] L?S engagements
Comprendre Pesprit d'un bouddhiste
14| 1oh15a21030 15190802 21h[108]  4g 17 18 19 20
méditation guidée méditation guidée
12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit]
Le Centre est fremé du 24 juin au 3 juillet inclusivement. Nous serons ouvert cet été.
Huit étapes
vers le bonheur Pratique de priéres
. en francais :
S’encourager a s .
méditer sur la vacuité | L0ffrande au guide | L 'essence de la bonne
19h30 4 21 [109] spirituel avec tsog fortune (Shakyamouni)
21 19h30 a 21h15 22 19h30 a 21h [gratuit] 23 24 25 2% 27
Priéres pour la paix,
contemplation
et méditation
10h30 a11h30 [59)
Le Centre est fremé du 24 juin au 3 juillet inclusivement. Nous serons ouvert cet été.
Tambour Mélodieux
dans les 10 directions
avec tsog
18ha22h
28 29 30 1 2 3 4

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Mil Qc H2J 1G2 514.521.2529 info@kankala.org
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
LE CENTRE BOUDDHISTE KANKALA EST UN ORGANISME DE BIENFAISANCE MEMBRE DE LA NEW KADAMPA TRADITION - INTERNATIONAL KADAMPA BUDDHIST UNION. # 88323 2720 RRO001. [VERSION DU 26 AVRIL]



