Pour tous | sans inscription | sans pré-requis

NMal 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Powa : prié,res
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée pour les défunts
12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] 9115 a 10N [gratuit]
Le joyau qui exauce les spécial
souhaits 17h15 a 18h30 Féte des méres
NOUVELLE SERIE avec Gen Drenpa
Huit étapes avec Gen Drenpa (F;riéreis pourdla paix
. .. ans le monde :
vers le bonheur esprit paisible e
La p!US gr’fznde Avec Gen Drenpa dans un monde agite toutes nos méres
des intentions PF - PFE [sur inscription] | Chercher de I’aide 10n30a 12h [109]
19h30 4 21h [10$] Comprendre I'esprit au bon endroit [gratuit pour un/une
3| 19152 21h30 4[19n30a21h[10§] 5 6 7 g | amie) ou votre mamanjg
2 ik atelier
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée meditation avec Gen Drenpa
12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 a 12h45 [gratui] 12h15 a 12h45 [gratuit] pour pqrer)ts p i
- - avec bébé Se réconcilier avec nos
Le joyau qui exauce les Dpéres et nos méres
Joyau q T
souhaits 17h15 a 18h30 Pour tous sans inscription [ 10n30 a 13h [159]
et sans pré-requis. Dans
le cadre de cette activité ;
by | atelier
avec Gen Drenpa le parent médite les yeux
. . .p ouverts en présence de avec Gen Drenpa
(?Spm p0|§|b|9t . I’engant. Bienvenu aux Nettoyer son corps
ottandoau quie | Gonbrenga {4315 monde agt fics el s | etson spritpar
offrande au guide | p b [ur inscription] | Nos véritables amis de 04 4 ans. SO
spirituel avec tsog C dre I'esprit A bouddhas
: omprendre T'espri 19h30 4 21h [109] 10h30 4 11h30 [59] X
19n30 2 21h30 10 | 19n15 2 21h30 11 13 14 5 [14030a 170 [158] 16
— — — —— Le refuge:
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée retraite et cérémonie
12h15 4 12h45 [gratuif] | 12h15 4 12n45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuif] U J
avec Gen Drenpa :
Le joyau qui exauce les ., o
souhaits 17h15 & 18h30 * Cérémonie des
voeux de refige
Huit étapes avec Gen Drenpa 10h 2 12h [20$]
vers le bonheur esprit paisible *Retraite guidée
. , dans un monde agité dim-lun 23-24 mai [459]
Identifier la vraie Avec Gen Drenpa 13h30 a 15h00
soug;:g de tous nos PF - PFE [sur inscription] La bienveillance 15h30 %1 17h00
pro. 8{"83 Comprendre Pesprit envers soi-méme 19h00 a 20h30
1930821081 47| 10n15a01n30 18| 1913082In[108] 49 20 21 92 | Joumée compléte[358] 93
_Ilz_estival' dq la NtKT en Angtle'terreA- du 1'28 au 31 mai Journée spéciale
méditation guidée | méditation guidée | méditation guidée WENEIERTEN GEEHNIITEANETING = AR K levée de fonds
12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] de 10h & 16h
_ Le joyau qui exauce les méditation guidée
Retraite souhaits 17h15 & 18h30 12015 & 12045 [gratuit] ~ ncan,
sur le refuge 7.
. avec Gen Drenpa wa
10h30 & 12h00 . ..
5 esprit paisible
13h30 a 15h00 ” 6LL
15h30 & 17h00 dans un monde agité g
19n30 & 21h00 Loffrande au guide Etre toujours @fﬁm
Retraite lundi [15§) | SPirituel avec tsog en bonne compagnie
24 19h30 a 21h15 25 19h30a21h [109] 2% 27 28 29 30
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée meditation Horaire E'efe. .
12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 &4 12h45 [gratuit] | POUT pqrer_\ts des dimanches matins:
Le joyau du coeur avec bébe Priéres pour la paix,
17h154 18h15 Pour tous sans inscription | contemplation
et sans pré-requis. Dans ?Brf]ggqlt1‘<11tlr§)§lo 55
le cadre de cette activité, a
avec (?en Drfer!pa Jour Bouddh le parent méd,ite les yeux
Tambour Mélodieux esprit paisible [Jour que Bouddha ouverts en présence de
. . oz a tourné la roue du I’enfant. Bienvenu aux
dans les 10 directions dans un monde agité
avec tsog Avec Gen D dharma] gands-parents, parents,
vec Gen Urenpa 5 , i futurs parents et bébés
18h a 22h PF - PFE [sur inscription] Se proteggr Loﬁrande au guide de 0ad4ans.
Comprendre I'esprit des problemes spirituel avec tsog X
: 19h30a 21h [109] 1930 & 21h30 1030 2 11h30 [5 8]
31]19n15421h30 1 2 3 4 6

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Mil Qc H2J 1G2 514.521.2529 info@kankala.org
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
LE CENTRE BOUDDHISTE KANKALA EST UN ORGANISME DE BIENFAISANCE MEMBRE DE LA NEW KADAMPA TRADITION - INTERNATIONAL KADAMPA BUDDHIST UNION. # 88323 2720 RRO001. [VERSION DU 27 AVRIL]



