Pour tous | sans inscription | sans pré-requis

NMars 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
La méditation
méditation guidée méditation guidée méditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] et priéres pour la paix
dans le monde
10n30 2 12h [109]
Huit étapes Bouddhlsme La voie rapide
le bonh pour tous: avec tsog
vers [e bonheur «attachement> Pour ceux ayant regu les
ifai ’ transmissions d ir d
st leote | ogmorews | compasion
et offrir la victoire PF - PFE [sur inscription] p irayogii
X o pour les autres Vajrayogini seulement.
19h30 & 21h [109] Comprendre I'esprit 10h30 2 21h [108 13h30 & 15h30
19h15 2 21h30 2 A2 o 4 5 6 7
La méditation
méditation guidée meéditation guidée méditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 a 12h45 [gratui] 12h15 a 12h45 [gratuit] et priéres pour la paix
Le joyau qui exauce les 10n30a12h [109)
souhaits 17h15 a 18h30 avec Gen Drenpa:
avec Gon Drenpa Faccomplssamerts.
» .
Huit éta pes Assem blee Bouddhisme Pour ceux ayant regu les
vers le bonheur générqle pour tous: transmissions de pouvoir
L & de Bouddha Hérouka et
Prendre et donner annuelle Z’egngrgi ﬁ;;;;ur ] L'offrande au guide Viajrayogini seulement.
N P (Préparation a la retraite
19h30 4 21h [109] dés 19n15 détruit notre bonheur | SPirtuel avec tsog a IErmitage)
8 9|19n30a21h [10§] 10| '915a21h30 11 12 13 |10n30a17h 408 14
méditation guidée méditation guidée méditation guidée
12h15 2 12n45 [gratuit] | 12h15 2 12h45 [gratuif] | 12015 & 12n45 [gratuit]
Le joyau qui exauce les . x . .
e Toss1nzs|  Retraite ¢ & I’Ermitage dans les Laurentides
Avec Gen Drenpa, du 19 au 21 mars, sur la clarté de I’esprit (mahamoudra).
L avec Gen D.renpa Consultez I’encart pour les informations complétes et pour Pinscription.
Huit étapes Bouddhisme Retraite en silence facultative le jeudi 18 mars.
vers le bonheur pour tous: [Le Centre est fermé du 18 au 21]
Le précieux esprit Avec Gen Drenpa «La colére»
de bodhitchitta PF - PFE [sur inscription] | La souffrance qui
19h30 2 21h [109] Comprendre Pesprit déforme la réalité
15[ 19n15 4 21h30 16|19n30a21h [10$] 17 18 19 20 21

méditation guidée
12h15 4 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 a 12h45 [gratuit]

méditation guidée
12h15 a 12h45 [gratuit]

Le joyau qui exauce les
souhaits 17h15 a 18h30

méditation guidée
12h15 & 12h45 [gratuit]

La méditation
étape par étape
et priéres pour la paix
10h30 4 12h [10$]

atelier
avec Gen Drenpa A rendre
Bouddhisme atr)TF\)éditer
pour fous:
relidche N avec Gen Drenpa
Avec Gen Drenpa «La colére» , . o
PF-PFE [sur inscription] | Le pouvoir ls-lli%al;;fgvzu ytglde E{)g; rt]gusrzir;s Lr;:cnptlon
Comprendre I'esprit du lacher-prise P ”‘ C 1s0g ‘p qus.
22 |19n15a21h30 23 |19n30a21h[10g] 24 | 191522005 o 26 o7 131302170 308]  og
La méditation
méditation guidée meéditation guidée meéditation guidée méditation guidée étape par étape
12h15 & 12h45 [gratuit] | 12015 & 12h45 [gratuif] | 12h15 & 12h45 [gratui] 12h15 & 12h45 [gratuit] et priéres pour la paix
dans le monde
10h30a12h [109]
avec Gen Drenpa
Tambour Mélodieux Bouddhisme
dans les 10 directions pour tous:
avec tsog Avec Gen Drenpa >
18h 2 22h PF- PFE [sur inscription] | L0 €olere»
Comprendre I'esprit 4— ;hCSC;Pl;t'ho'z g;tlente
29 [1on15a21h30 30 a2ih 10§ g4 1 2 3 4

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Mil Qc H2J 1G2 514.521.2529 info@kankala.org
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
LE CENTRE BOUDDHISTE KANKALA EST UN ORGANISME DE BIENFAISANCE MEMBRE DE LA NEW KADAMPA TRADITION - INTERNATIONAL KADAMPA BUDDHIST UNION. # 88323 2720 RRO001. [VERSION DU 15 JANVIER]



