Pour tous | sans inscription | sans pré-requis

Janvier 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi | dimanche
Retraite 2 et 3 janvier
Sur les étapes de la voie (lamrim)
et le calme stable
Congé du temps des fétes : le Centre est fermé. Bonne année 2010. avec les prieres du Joyau du coeur
Cette retraite est pour tous, sans inscription.
\ous pouvez participer a une ou plusieurs séances.
Bienvenue a tous. [5$ par séance ou 15$ par jour.]
4 séances par jour: 4 séances par jour:
09h a 10h15 09h a 10h15
Tambour Mélodieux 11ha12h15 11ha12h15
13h30 4 17h30 14ha15h15 14h a 15h15
28 30 31 1| 16ha17h15 2 [16ha17h15 3
2 . Journée de Vajrayogini
serje (pour initiés seulement)
spéciale La voie rapide
les lundis de janvier Le joyau qui exauce les avec tsog 10h a 12h
] souhaits 17h15 a 18h30 enseignements
Enseignement j sur la pratique
sur les prcfiques Pour la nouvelle année COEan-'\enT de Vajrayogini
préliminaires  |Pratique meéditer avec Gen Drenpa
e e . du yogad |m | m nI' Pour ceux ayant regu les
1.l prellmlna/re de Bogddho s L. p e ) e transmissions de pouvoir de
du refuge : meditation guidéee Bl e e
19h30 a21h [109] Amitayous et enseignement Vajrayogini seulement.
4|19M5a2thgratuitl 5 [19n30a21n[108] g 7 8 9[14n30a17n[159] 10
Jour des préceptes
méditation guidée méditation guidée Prise des Po”es
12h15 4 12h45 [gratuit] | 12h15 & 12h45 [gratuit] préceptes ouvertes
Le joyau qui exauce les avec Gen Drenpa avec Gen Dren.pa,
souhaits 17h15 a 18h30 (pratique de semi jeune nonne bouddhiste :
Pratique pour 24 heures) m 10ha12h:
YT . 7h a 7h45 tuit . :
préliminaire avec Gen Pagchen CLl DA [T Enseignements et
, i méditation guidée méditation guidée
;it))izﬁg;feaa‘zgwde lsjlnn?p\:lee 12h15 & 12h45 [gratuit] ® 13h30 4 15n:
» .
FIT Avec Gen Drenpa Tt L
préliminaire du refuge PF - PFE [sur inscription] | Faire Je plein d’éneraie Méditations guidees
) i : o g et visite de la salle
1915 & 2145 [gratuit] | Comprendre P'esprit 19h30 2 210 [109] de méditation
11 | 19n15 4 21h30 12 13 14 15 16 17
3 méditations guidées
méditation guidée méditation guidée méditation guidée pour se faire du bien
12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 a 12h45 [gratuit] et enseignements
. ) ) 10h30 4 12h [10$]
Enseignement Le joyau qui exauce les
sur les prd'riques souhaits 17h15 a 18h30
préliminaires atelier PF - PFE
avec Gen Pagchen comment
2. le préliminaire de la - b .
pr:ftique du gourou- U_ne vie ggger;géndei;aet}o%usuder
Zgg; :;;af;‘;ande Avec Gen Drenpa SImple Gen D
\ PF - PFE [sur inscription] | Les bienfaits du don avec en renpa
19h30a21h [109] Comprendre I’esprit 19h30 2 21h [108] 13h30a17h
18 | 19n15 4 21h30 19 21 22 23 24
3 méditations guidées
méditation guidée méditation guidée méditation guidée pour se faire du bien
12h15 a 12h45 [gratuit] 12h15 & 12h45 [gratuit] 12h15 a 12h45 [gratuit] et enseignements
) 10h30 2 12h [109]
Pratique
préliminaire atelier
«Offrande au guide avec Gen ?agchen Apprendre
spirituel » avec Une vie a méditer
ratique du gourou- .
ﬁogaqet offragnde Avec Gen Drenpa 3|mp|e avec Gen Drenpa
de mar\rdala | PF-PFE [sur inscription] | Batir notre capacité Tambour Mélodieux Efg;;g“srgils L?:C”pt'o”
19h30 & 21h15 [gratuit] | Comprendre I'esprit d’aider les autres . pre-requis.
. 13h30 a 17h30 13h30 2 17h [309]
25| 191154 21h30 26 | 191302210 [10$] 97 28 30 31

Centre Bouddhiste Kankala www.bouddhisme auquebec.org 835 Laurier Est, Mil Qc H2J 1G2 514.521.2529 info@kankala.org
Les montants indiqués sont des contributions suggérées. Bienvenue a tous. Ces activités sont pour tous, débutants ou avancés. Vous pouvez vous y joindre en tout temps, ne
nécessitant aucune connaissance de la méditation ou de la voie bouddhiste ni de cours d’introduction. Il n’est pas nécessaire d’assister a toutes les classes pour recevoir les bienfaits des enseignements.
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